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Profil dla zon

Wyrazenia afirmatywne, dobry czas, przyjmowanie podarun-
kéw, drobne przystugi czy dotyk? Co jest twoim ojczystym jezy-
kiem mitoéci? Ponizszy test pomoze ci si¢ tego dowiedzieé. Po
jego wykonaniu ty i twéj maz mozecie porozmawiac¢ o waszych
jezykach milodci i wykorzystaé te wiedze do poprawy waszego
malzeristwa!

Test sktada si¢ z 30 par zdani. W kazdej parze nalezy wybraé
tylko jedno zdanie, ktére w danym wypadku bardziej odpowiada
twoim rzeczywistym pragnieniom. Przeczytaj kazdg pare zdan,
a nastepnie w prawej kolumnie zakres] te literg, ktéra odpowiada
wybranemu przez ciebie zdaniu. Czasem wybranie jednego zda-
nia‘'moze by¢ bardzo trudne, ale w kazdej parze nalezy wybraé
tylko jedno, jeéli wyniki testu majg by¢ doktadne. Po dokona-
niu wyboru we wszystkich parach policz, ile razy zakreslitas
poszczegélne litery. Wpisz wyniki w odpowiednie miejsca na
koricu testu. Twéj ojczysty jezyk milosci to ten, ktéry uzyskal
najwigcej punktow.

By¢é moze twdj maz nie robi niektérych rzeczy opisanych
w tedcie - gdyby jednak je robil, to ktérg mozliwoéé z kazde;j
pary by$ wolata?



1. Chciatlabym dostawaé zabawne albo romantyczne emaile i smsy.

Chcialabym, aby maz czesciej mnie przytulat.

2. Lubie byé sam na sam z moim mezem.

Chcialabym, zeby méj maz sam wykonat jaka$ prace domows.

3. Chcialabym dostaé od mojego meza prezent zupetnie bez okaz;ji.

Uwielbiam dlugie wycieczki z moim mezem.

4. Czulabym si¢ kochana, gdyby to maz zaja! si¢ praniem.
Lubig, gdy mgz mnie dotyka.

5. Chcialabym, zeby m6j maz czasem mnie objgt.
Chciatabym, aby mgz przywozil mi prezenty z wyjazdéw.

6. Chcialabym, zeby moéj maz tez lubit nasze wspélne wyjscia.
Lubie trzymadé meza za reke.

7. Czuje si¢ kochana, gdy maz daje mi prezenty.
Wiem, ze mgz mnie kocha, ale chcialabym, zeby mi to méwitk.

8. Lubig, gdy méj mgz siedzi blisko mnie.
Chciatabym, zeby mgz méwit mi, ze dobrze wygladam.

9. Uszczesliwia mnie spedzanie czasu z moim mezem.

Chciatabym, zeby mgz dawal mi drobne, ale przemyslane prezenty.

10. Byloby $wietnie uslysze¢ od mojego meza, ze jest ze mnie dumny.

Chcialabym, zeby mgz pomagal mi w sprzgtaniu bez pytania.
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11.

12,

13.

14.

15.

16.

19

18.

19.

Niezaleznie od tego, czym si¢ zajmujemy, uwielbiam robié rézne
rzeczy wspoélnie z mezem.

Chciatabym, zeby maz czesciej udzielat mi werbalnego wsparcia.

Chciatabym, zeby maz robit dla mnie co$ miltego.

Uwielbiam sig przytulaé do mojego meza.

Chcialabym czgsciej styszeé pochwaly od mojego meza.
Chciatabym, aby maz dawal mi bardziej przemyslane prezenty.

Wystarczy, ze m6j maz jest blisko, bym czuta sie dobrze.

Chciatabym, zeby mgz zrobit mi masaz.

Chcialabym, aby maz bardziej chwalit mnie za moje osiagniecia.

Chcialabym, aby maz pomagal mi w tym, czego nie lubie robi.

Nigdy nie mam dos¢ catuséw od mojego meza.
Chcialabym, zeby maz bardziej interesowal si¢ tym,

co jest dla mnie wazne.

Czuje sig kochana, gdy maz pomaga mi w realizacji moich projektéw.

Ciggle cieszy mnie otwieranie prezentéw od mojego meza.

Chciatabym czesciej styszeé komplementy od meza.

Chciatabym, zeby maz czgsciej mnie stuchal i szanowat moje pomysty.

Nie mogg si¢ powstrzymac przed dotykaniem mojego meza,
gdy jest blisko mnie.
Chcialabym, zeby mgz zaoferowat mi swojg pomoc w zalatwianiu

sprawunkéw.



20.

21.

22,

23,

24.

25.

26.

27.

28.

Chciatabym, zeby mgz pomagal mi w obowigzkach domowych.

Czulabym sie kochana, gdyby prezenty od meza byty

bardziej przemyslane.

Chcialabym, aby méj maz w pelni skupial si¢ na mnie,

gdy rozmawiamy.

Byloby wspaniale, gdyby méj maz pomdgt mi w domowych
porzadkach.

Nie moge si¢ doczekaé tego, co mgz da mi na urodziny.

Chcialabym ustysze¢ od meza, jak wiele dla niego znacze.

Chcialabym, zeby mgz czeéciej dawal mi prezenty.

Chcialabym, aby maz pomagal mi z wlasnej inicjatywy.

Nie lubi¢, gdy mgz mi przerywa.
Nigdy nie nudzg mi sie prezenty od meza.

Chcialabym, zeby mgz pomégt mi, gdy jestem zmeczona.
Lubie wychodzié z moim mezem - niezaleznie od tego,

gdzie idziemy.

Chciatabym, zeby$my z mezem czesciej sig przytulali.

Chcialabym, aby maz czeéciej zaskakiwal mnie réznymi prezentami.

Pozytywne slowa z ust meza dodajg mi pewnosci siebie.

Uwielbiam oglgdaé filmy wspélnie z moim mezem.

Chciatabym, zeby maz dawal mi prezenty bez okazji.
Chciatabym, aby maz czeéciej mnie dotykal.
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29. Pomoc mojego meza wiele dla mnie znaczy.

Chcialabym, Zeby maz czasem powiedzial: ,Jeste$ dla mnie wazna”.

30. Lubig obejmowa¢é meza, gdy wraca do domu.

Chcialabym ustysze¢ od meza, ze tgskni za mng, gdy mnie nie ma.

A:
B:

e

D:

E:

A = wyrazenia afirmatywne

B = dobry czas

C = przyjmowanie podarunkéw
D = drobne przystugi

E = dotyk
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Interpretowanie | korzystani-e z twoich wynikéw testu

Twoim ojczystym jezykiem milosci jest ten, ktéry wybierata$
najczesciej. Jestes ,dwujezyczna” i masz dwa ojczyste jezyki mi-
tosci, gdy dla dwoch jezykow uzyskatas taki sam wynik. Jesli
drugi wynik w kolejnosci jest bardzo blisko wyniku najwyzszego,
ale nie majg tej samej wartosci, oznacza to, ze obydwa sposoby
wyrazania mitosci sg dla ciebie wazne. Najwyzszy mozliwy do
osiggniecia wynik dla kazdego z jezykéw to 12.

Mogtas ocenia¢ niektére jezyki miltodci wyzej niz inne, ale
nie uznawaj tych innych jezykéw za niewazne. Twéj maz moze
wyrazaé swojg mitos¢ whasnie w taki sposéb i warto, aby$ przy-
swoila sobie t¢ informacije.

Réwniez twdj maz odniesie korzys¢, jesli pozna twéj jezyk
mitosci i bedzie wyrazal swoje uczucia do ciebie w sposéb, ktéry
ty rozumiesz jako miloéé. Za kazdym razem, gdy ktéres z was
moéwi jezykiem milosci tej drugiej osoby, oboje gromadzicie
punkty uczuciowe. Oczywiscie w tej grze nie ma tablicy wynikéw.
Nagrodg za méwienie jezykiem miloéci drugiej osoby jest wigk-
sze poczucie przywigzania do siebie, co przeklada si¢ na lepsza
komunikacje, zrozumienie, a ostatecznie na przypltyw uczué.

Jesli twoj maz jeszcze tego nie zrobil, zacheé go do wykonania
testu dla mezdéw, ktéry zaczyna sig na stronie 237. Porozmawiajcie
o waszych jezykach milosci i zastosujcie uzyskane informacje do
poprawienia waszego malzenstwa!

Interaktywna wersja tego profilu w jezyku angielskim znaj-
duje si¢ na stronie: www.5lovelanguages.com.
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STOWARZYSZENIE
LUDZIE PRZYSZL.OSCI
PROSIMY O WSPOLPRACE
PRZY PROJEKTACH

34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Wierch Buhdowy 37
tel. +48 18 20 775 44
www.ludzieprzyszlosci.com
mail: info@ludzieprzyszlosci.com

Czujesz si¢ zawsze bezpieczna,
masz dobrg prace, wspaniatego
meza/partnera, kochajaca si¢ Rodzing?
Jesli znasz Kogos, kto tego nie ma
i POTRZEBUJE POMOCY,
podaj mu bezptatne, calodobowe numery telefonow:
800 120 002 niebieska linia przeciw przemocy, pomoc
prawna
800 70 22 22 centrum wsparcia dorostych w kryzysie
psychicznym
600 07 07 17 szeroka pomoc /oprocz bezdomnosci /
Fundacja Centrum Praw Kobiet
116 123 telefoniczna poradnia dla 0s6b w kryzysie
emocjonalnym
116 111 telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy
997 lub 112 telefon alarmowy



Zestresowani i sfrustrowani sytuacja,
jaka opanowata caty swiat
- budujemy wokét siebie banke spokoju
i Swiadomego zycia
w Rodzinie, pracy i spotecznosciach.
Pomagamy bez zastanawiania sie,
czy da nam to zyski;
tak postepujac przyciggamy
do siebie podobnych ludzi.
Porzucamy stare nawyki
i szukamy nowych sposobéw,
by wyrazi¢ swoje pozytywne uczucia;
to szklanka herbaty dla Babci,
majsterkowanie z Dziadkiem,
kwiatek dla zony
lub nieoczekiwana pochwata dla meza.
Drobiazgi ... a moze nie?
Jezeli wokét nas jest bezpiecznie,
radosnie i spokojnie
- mozna sie wéwczas skupié
na budowaniu dalszych fantastycznych
relacji miedzyludzkich.
To z kolei rozszerza sie na szacunek dla natury,
podziwianie piekna, jakim jesteSmy otoczeni.
Wygralismy, bo zaczeliSmy od siebie!!!



