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Profil dla mezéw

M oze ci sig wydawag, ze znasz juz swéj ojczysty jezyk mitosci.
Mozesz jednak tez nie mieé na ten temat zadnego pojecia.
Profilowanie pigciu jezykéw milosci pomoze ci sie dowiedzieé,
ktéry jezyk milosci na pewno jest twoim jezykiem - czy sg to
wyrazenia afirmatywne, dobry czas, przyjmowanie podarunkéw,
drobne przystugi czy dotyk.

Test sklada si¢ z 30 par zdan. W kazdej parze nalezy wybraé
tylko jedno zdanie, ktére w danym wypadku bardziej odpowiada
twoim rzeczywistym pragnieniom. Przeczytaj kazdg pare zdan,
anastepnie w prawej kolumnie zakred] te litere, ktéra odpowiada
wybranemu przez ciebie zdaniu. Czasem wybranie jednego zda-
nia moze by¢ bardzo trudne, ale w kazdej parze nalezy wybra¢
tylko jedno, jesli wyniki testu maja by¢ dokladne.

Na wypetnienie testu daj sobie 15-30 minut. Wykonaj go, gdy
jested zrelaksowany, staraj sie nie §pieszy¢. Po dokonaniu wyboru
we wszystkich parach policz, ile razy zakreglites poszczegélne lite-
ry. Mozesz wpisa¢ wyniki w odpowiednie miejsca na koricu testu.

By¢ moze twoja zona nie robi niektérych rzeczy opisanych
w tedcie - gdyby jednak je robila, to ktérg mozliwosé z kazdej
pary bys wolal?



1. Chcialbym, zeby zona wysytala mi petne uczué emaile i smsy.

Chcialbym, aby zona czesciej si¢ do mnie przytulala.

2. Cheiatbym spedzaé z mojg zong wigcej czasu sam na sam.

Lubi¢ wykonywac rézne prace domowe razem z mojg zona.

3. Cieszg mnie rézne prezenty od mojej zony.

Jedng z rzeczy, jakie najbardziej lubig, s3 wspdlne podréze z mojg zong.

4. Chcialbym, zeby moja zona zalatwiata sprawunki lub tankowala
paliwo do samochodu.

Chciatbym, zeby zona czesciej mnie dotykata.

5. Chciatbym, aby Zona objeta mnie w obecnosci innych os6b.

Od czasu do czasu chcialbym dostaé od zony jakas niespodzianke.

6. Lubig wychodzi¢ z mojg zong - nawet do sklepu!
Lubie trzyma¢ mojg zone za reke.

7. Duzg warto$¢ maja dla mnie prezenty od mojej zony.

Chcialbym, zeby zZona czgéciej méwita mi, ze mnie kocha.

8. Chcialbym, aby moja zona czgéciej siedziata blisko mnie.

Czuje si¢ kochany, gdy moja zona méwi mi, ze dobrze wygladam.

9. Chcialbym spedzaé z zong wigcej czasu.

Nawet najdrobniejszy prezent od mojej zony jest dla mnie wazny.

10. Byloby $wietnie ustyszeé od mojej zony, ze jest ze mnie dumna.

Czuje si¢ kochany, gdy zona przygotuje dla mnie jaki$ smaczny posilek.



11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

19.

Niezaleznie od tego, czym sig zajmujemy, uwielbiam robié rézne rzeczy
wspdlnie z zong.

Chcialbym, aby zona czgsciej udzielata mi werbalnego wsparcia.

Duzo znaczg dla mnie r6zne drobne rzeczy, ktére moja zona
robi dla mnie.

Powinni$my sie z zong czesciej przytulad.

Chcialbym czesciej stysze¢ pochwaly od mojej zony.

Duzo dla mnie znaczy, gdy zona daje mi prezenty, ktére naprawde lubie.

Chcialtbym spedzaé z zona wigcej czasu.

Chciatbym, zeby zona czesciej masowata mi plecy.

Chciatbym, aby zona bardziej sig cieszyta z moich osiggnieé.

Chciatbym, zeby zona pomagata mi w pracach domowych.

Nigdy nie mam dos¢ caluséw od mojej zony.

Chciatbym, zeby moja zona bardziej interesowata sig tym, co lubig robié.

Chciatbym, zeby moja zona pracowala ze mna nad moimi projektami.

Chciatbym, zeby mojg zone bardziej cieszyly prezenty ode mnie.

. Uwielbiam, gdy zona méwi mi komplementy na temat mojego wygladu.

Chciatbym, zeby moja zona nie przerywata mi, krytykujac moje

pomysty.
Nie moge si¢ powstrzymac¢ przed dotykaniem mojej zony, gdy jest

blisko mnie.

Chcialbym, zeby zona czasem w czym§ mnie wyreczyla.
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Chcialbym, aby moja zona czula, gdy jestem przepracowany,
i wtedy mi pomogla.
Chcialbym, aby moja zona z wigkszym rozmystem wybierata

prezenty dla mnie.
Chcialbym, zeby moja Zona w pelni skupiala si¢ na mnie,
gdy rozmawiamy.

Sprzatanie domu to bardzo wazna p'rzys}uga.

Wyczekuje prezentu urodzinowego od zony.

Wiem, ze zona mnie kocha, ale chcialbym, zeby méwita mi to czesciej.

Chcialbym, zeby zona z wyjazd6w przywozila mi prezenty.
Chciatbym, zeby zona pomagata mi przy pracach domowych,
ktérych nie lubie.

Nie lubig, gdy zona mi przerywa.

Nigdy nie nudzg mi si¢ prezenty od zony.

Chcialbym, zeby zona pomogla mi, gdy jestem zmeczony.

Chcialbym, aby moja zona lubita wspdlne wyjscia tak bardzo jak ja.

Uwielbiam seks z mojg zong.
Lubig, gdy moja zona przynosi mi jakie$ drobiazgi, wiedzac,

ze mi si¢ spodobaja.
Chcialbym, zeby zona bardziej zachecata mnie do réznych

przedsigwzigé.

Uwielbiam ogladaé filmy wspélnie z zona.
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28. Czulbym sie dobrze, gdybym dostat prezent od mojej zony.
Nie moge oderwac rgk od mojej zony.

29. Byloby cudownie, gdyby zona pomogta mi w tym, co musze zrobié.

Naprawde chciatbym, zeby moja zona czasem powiedziata:

»Jestes dla mnie wazny”,

30. Lubig obejmowaé mojg zone po tym, jak przez jakis czas
nie jesteSmy razem.

Chcialbym, aby zona méwila mi, ze we mnie wierzy.

AL
Bil.. ...
G 1
Dy
E:

A = wyrazenia afirmatywne

B = dobry czas

C = przyjmowanie podarunkéw
D = drobne przystugi

E= dotyk
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Interpretowanie i korzystanie z twoich wynikéw testu

Twoim ojczystym jezykiem milosci jest ten, ktéry wybierales$ naj-
czedciej. Jestes ,dwujezyczny” i masz dwa ojczyste jezyki mitosci,
gdy dla dwéch jezykéw uzyskales taki sam wynik. Jesli drugi
wynik w kolejnosci jest bardzo blisko wyniku najwyzszego, ale
nie majg tej samej wartosci, oznacza to, ze obydwa te sposoby
wyrazania miloéci sg dla ciebie wazne. Najwyzszy mozliwy do
osiggniecia wynik dla kazdego z jezykéw to 12.

Mogtes oceniaé niektore jezyki milosci wyzej niz inne, ale nie
uznawaj innych jezykéw za niewazne. Twoja zona moze wyrazacd
swoja milo$é wlasnie w taki sposdb i warto, aby$ przyswoit sobie
te informacje.

Réwniez twoja zona odniesie korzysé, jesli pozna twéj jezyk
mitosci i bedzie wyrazala swoje uczucia w sposéb, ktéry ty ro-
zumiesz jako miloéé. Za kazdym razem, gdy ktéres z was méwi
jezykiem milosci tej drugiej osoby, oboje gromadzicie punkty
uczuciowe. Oczywiscie w tej grze nie ma tablicy wynikéw. Na-
grodg za méwienie jezykiem miloéci drugiej osoby jest wigksze
poczucie przywigzania do siebie, co przeklada sig na lepszg ko-
munikacje, zrozumienie, a ostatecznie na przyptyw uczué.

Jesli twoja Zona jeszcze tego nie zrobita, zached jg do wykona-
nia testu dla zon, ktéry zaczyna sie na stronie 245. Porozmawiaj-
cie o waszych jezykach milosci i zastosujcie uzyskane informacje
do poprawienia waszego malzernstwal!

Interaktywna wersja tego profilu w jezyku angielskim znaj-
duje si¢ na stronie: www.5lovelanguages.com.
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STOWARZYSZENIE
LUDZIE PRZYSZL.OSCI
PROSIMY O WSPOLPRACE
PRZY PROJEKTACH

34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Wierch Buhdowy 37
tel. +48 18 20 775 44
www.ludzieprzyszlosci.com
mail: info@ludzieprzyszlosci.com

Czujesz si¢ zawsze bezpieczna,
masz dobrg prace, wspaniatego
meza/partnera, kochajaca si¢ Rodzing?
Jesli znasz Kogos, kto tego nie ma
i POTRZEBUJE POMOCY,
podaj mu bezptatne, calodobowe numery telefonow:
800 120 002 niebieska linia przeciw przemocy, pomoc
prawna
800 70 22 22 centrum wsparcia dorostych w kryzysie
psychicznym
600 07 07 17 szeroka pomoc /oprocz bezdomnosci /
Fundacja Centrum Praw Kobiet
116 123 telefoniczna poradnia dla 0s6b w kryzysie
emocjonalnym
116 111 telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy
997 lub 112 telefon alarmowy



Zestresowani i sfrustrowani sytuacja,
jaka opanowata caty swiat
- budujemy wokét siebie banke spokoju
i Swiadomego zycia
w Rodzinie, pracy i spotecznosciach.
Pomagamy bez zastanawiania sie,
czy da nam to zyski;
tak postepujac przyciggamy
do siebie podobnych ludzi.
Porzucamy stare nawyki
i szukamy nowych sposobéw,
by wyrazi¢ swoje pozytywne uczucia;
to szklanka herbaty dla Babci,
majsterkowanie z Dziadkiem,
kwiatek dla zony
lub nieoczekiwana pochwata dla meza.
Drobiazgi ... a moze nie?
Jezeli wokét nas jest bezpiecznie,
radosnie i spokojnie
- mozna sie wéwczas skupié
na budowaniu dalszych fantastycznych
relacji miedzyludzkich.
To z kolei rozszerza sie na szacunek dla natury,
podziwianie piekna, jakim jesteSmy otoczeni.
Wygralismy, bo zaczeliSmy od siebie!!!



